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ZENSKE S PRAZNIM NAROCJEM
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Skoraj vsaka tretja nosecnost se koncas
spontanim splavom. A kljub tako velikemu
Stevilu nosecnosti, katerih plod ni otrok,
temve¢ zalost in travma, 0 njem govorimo
tako malo. Sploh ¢e se zgodi nam. Ne le
zaradi bolecine, temve¢ tudi zaradi obcutkov
nesposobnosti, strahov pred ponovno
neuspelo nosecnostjo, celo obsojanjem
okolja. Se danes, ko toleriramo marsikaj.
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zkusnja spontanega splava je

pogosto zamolcana izkusnja,
>> ob kateri se zenska pogosto

pocuti izdano, pozabljeno. Po-
Cuti se kot Zrtev, situacijo ter odnose v njej pa
ozavesti kot zlorabljajo¢e. Obc¢utja nemoci,
zalosti, krivice, strahu in groze ohromijo telo
in pogosto vodijo v zacaran krog tako iskanja
razlogov kakor tudi krivcev za izgubo Zele-
nega otroka,« izkusnjo, ob kateri bi marsikdo
najraje podal logi¢no razlago namesto socu-
tja, razlozi zakonska in druzinska terapevtka

Vida Vidmar Kastelic.
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Zivimo namre¢ v &asih, ko bi radi imeli nad-
zor nad vsem, kar po¢nemo v Zivljenju in kar
se nam dogaja, zato je spontani splav veli-
kanski ok in popolna izguba nadzora nad
dogajanjem. Ce vzroka za splav ne morejo
odkriti niti zdravstveni delavci, pa je to za
zensko oz. par e huje. Katarina Gali¢ Jer-
man, dr. med., specialistka ginekologije in
porodnistva ter klini¢ni seksolog, pravi:
»Najtezje jim je sprejeti dejstvo, da ne naj-
demo vzroka. Strah pred ponovitvijo dogod-
ka ostaja v naslednji nosecnosti. Vendar en
splav komaj kaj poveca tveganje za ponovni

splav. Zenskam svetujemo, da poskusajo od-
misliti tveganje in uZivajo v nose¢nosti, kar

pa ni lahko.«

Zenske spontani splav pogosto
dojamejo kot lastni neuspeh

Ceprav lahko boli, pa splav e zdale¢ ni nekaj
samo fizi¢nega, in Cetudi si ga Zelimo raz-
lagati logi¢no, je Custvena boleé¢ina tista, ki
najbolj boli. Zenske se ob splavu sprasuje-
jo, ali bodo sploh kdaj lahko postale mame.
»Zenske spontani splav $e vedno pogosto
dojamejo kot lastni neuspeh,« opozarja za-



konska in druzinska terapevtka mag. Vida
Vidmar Kastelic. »Razlog, da je ta tema se
vedno tabu, je predvsem strah pred odzivom
pomembnih bliZjih,« dodaja.

So nam bliznji, prav tisti, od katerih
naj bi dobili podporo, res lahko le Se
dodatno breme ali pa nas vodijo v
poglobitev frustracije?

»Zal res. Veliko zensk poroca, da se nima
moci soocati z reakcijo najblizjih. Tiste, ki
se za to odlocijo, pa so prepogosto delezne
preve¢ nasvetov, sodb o razlogih in iskanja
krivca. Razvrednotenje izkusnje v smislu 'Saj
ni bilo ni¢' za Zensko oziroma par predstavlja
dodaten udarec. Zensko oziroma par, ki je
prek ultrazvoka videl svojega otroka in slisal
njegov sréni utrip, tovrstne presoje dodatno
bremenijo in odvzemajo pravico, da izzalu-
jejo izkusnjo,« spodbuja k socutnemu odzivu
ob novici ob spontanem splavu druzinska te-
rapevtka mag. Vida Vidmar Kastelic. Kako
se torej odzvati, ko nam par ali Zenska pove,
da je dozivela splav? »S socutjem in nikakor
ne pomilovanjem in svetovanjem,« pravi
druzinska terapevtka ter doda: »Popolno-
ma dovolj je, & re¢emo: 'Zal mi je, da se ti/
vama je to zgodilo. Lahko kaj naredim zate/
za vaju?' In to je dovolj.«

Imejte se rade, tudi ko vas telo razocara
Verjetno najpomembnejse od vsega v tezkem
trenutku ob spontanem splavu je, da sprej-
memo svoje telo in ga imamo rade taksnega,
kot je. Ceprav je tezko, smo mu lahko hvale-
zne tudi za to, da je prepoznalo, da se v njem
ne razvija bitje, ki bi lahko prezivelo zunaj
naega telesa, a verjamemo, da je to zelo tez-
ko. Razum je eno, ¢ustva so drugo. Veliko
laZje pa je poskrbeti, da je nase telo v &im
boljsem stanju. Tudi tako lahko preprecimo,
da bi se zgodilo neZeleno. Katarina Gali¢
Jerman, dr. med., specialistka ginekologije in
porodnistva ter klini¢ni seksolog, opozarja,

Telesni in
custveni napor

Spontani splav za Zensko pomeni
telesni in Custveni napor. Custvena
izkuSnja spontanega splava ni zgolj
izguba Zelenega otroka, temveé tudi
izguba dobre samopodobe, vloge starsa,
zaupanja v sposobnost imeti otroka,
dela sebe, objekta ljubezni, pricakovanj
in lastne mo¢i. Nikakor pa ne gre samo
za Custveno plat, temve¢ tudi za vse
spremembe, ki se dogajajo v telesu in so
prisotne ob spontanem splavu: bolegine,
krvavitve in véasih medicinski posegi.

da kajenje vpliva na slabse pridobivanje teze
pri plodu: »Statisti¢no je dokazano, da se ka-
dilkam rodijo otroci z nizjo porodno tezo za-
radi motene oskrbe plodu med nose¢nostjo s
kisikom. Dejstvo je, da marsikaterih skodlji-
vih uéinkov $e ne poznamo, zato svetujemo
prenehanje kajenja Ze pred zanositvijo. V ne-
zdrav Zivljenjski slog pristevamo tudi nepra-
vilno prehrano, uZivanje alkohola, sede¢i na-
¢in zivljenja ... Vse to vpliva na zdravstveno
stanje Zenske in posledi¢no na potek nosec-
nosti. Zato zdravniki poudarjamo, kako velik
pomen je ohranjati zdrav Zivljenjski slog na
splo$no ter uZivati raznoliko prehrano z do-
volj beljakovinami, vitamini in minerali.«

0d Soka do okrevanja

Najpogosteje gre Zenska po spontanem spla-
vu skozi naslednje faze: $ok, iskanje razlogov
in krivca, zalovanje, okrevanje. Od podpore
bliznjih, medicinske oskrbe in njenih dote-
danjih izkuSenj s travmati¢nimi dogodki je
odvisno, koliko ¢asa bo trajala posamezna
faza. »Ce Zenska izhaja iz ljubece, varne dru-
zine, kjer so zalostni dogodki in morebitni
neuspehi pospremljeni s socutiem in pod-
poro, hitreje prehaja skozi proces predelave.
V tem primeru govorimo o nekaj mesecih.
Povsem drugace pa je, ko Zenska izhaja iz
druzinskega okolja, kjer je bila pogojno lju-
bljena; torej so Steli le uspehi in je bilo bolj
kot ona pomembno mnenje drugih ljudi. V
teh primerih Zenske pogosto potlacijo svoja
obcutja in si ne upajo ter ne dovolijo faz pre-
delave zalostne izkusnje. V tem primeru jo
lahko izkugnja splava bremeni vse Zivljenje,«
opozarja zakonska in druzinska terapevtka
mag. Vida Vidmar Kastelic, ki posamezne
faze razlozi takole:

»V fazi Soka sta prisotna groza in nemog, ki
po navadi po nekaj dneh, tednih preideta v
fazo iskanja vzrokov in krivcev za izgubljeno
nosecnost. Zenska poskusa najti odgovore
na vprasanja: 'Zakaj ravno jaz? Kaj je $lo na-
robe? Kaj sem naredila narobe?' Iskanje ra-
zlogov za spontani splav in krivcev je faza,
v kateri sta izjemnega pomena ginekoloska
oskrba in edukacija. Pomembno je, da Zenska
prejme strokovne in jasne informacije o svo-
jem telesu. Faza Zalovanja in slovo sta tezja,
ker ni objekta Zalovanja niti ne fizi¢nega slo-
vesa. Je povsem druga¢no Zalovanje kot za-
lovanje ob izgubi bliznje osebe. Za Zalovanje
ni zdravila. Potrebna sta ¢as in socutje par-
tnerja in pomembnih bliznjih,« pravi mag.
Vida Vidmar Kastelic, ki opozarja: »Zenske
si po izkusnji spontanega splava ve¢inoma ne
vzamejo dovolj ¢asa za lastno okrevanje, saj
sledijo cilju uspesne nose¢nosti. Gre za tako
imenovano famo treh mesecev. V vecini pri-
merov po treh menstrualnih ciklih s strogo
fizitnega stalisca Zenska spet lahko zanosi.
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Spontanemu splavu se ne
moremo izogniti, ker so
vzroki neizogibni in ne
moremo vplivati nanje.

Katarina Galic Jerman, 7. med., specialistka
. . p()
ginekologije in porodnistva ter klinicni seksolog

» -

»Od nekdaj so to
izkusnjo Zenske pogosto
obdrzale zase, da bi se
izognile obtozbam, da so
nesposobne. «

mag. Vida Vidmar Kastelic, zakonska in
druzinska terapevika
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Pogosto pa Zenske $e niso pripravljene na
nove napore, kar posledi¢no lahko vodi v ra-
zvoj depresije in anksioznosti.«

Iziemno pomemben je partnerjev odziv

»Po spontanem splavu se Zenska najbolje
spoprime s situacijo s podporo partnerja,
¢e njun odnos dovoljuje razlicna cutenja, o
katerih spregovorita. Tako si lahko dovoli
izzalovati izkus$njo in poskrbi za okrevanje
svojega telesa,« razlaga zakonska in druzin-
ska terapevtka, ki poudari, da v nasprotnem,
¢e moski ne sprejema Custev partnerice in
ji zato ne zagotavlja opore, lahko pride do
nerazumevanja ter posledi¢no Stevilnih
nasprotovanj in sporov med partnerjema.
»Vprasanje je, kako bo partnerska zveza dveh
prizadetih oseb obvladala boleco izkusnjo,«
opozarja mag. Vida Vidmar Kastelic, ki ra-
zlozi, da se partnerja, kadar v njunem odnosu
ni prostora, da bi se soo¢ila z bolecino, po-
skusata zamotiti, pozabiti: »Pozabo in mir
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lahko i¢eta v prekomernem delu, v pogostih

potovanjih, iskanju uzitkov v hrani, pomirje-
valih, uspavalih in drugih oblikah odvisnosti.
Ta vedenja prinesejo trenutno olajsanje, a
polozaja ne resijo. Vplivajo na to, da Zenska
zivi s potlaceno Zalostjo v sebi $e leta in leta,
moski pa se z obcutkom, da ji ne zna stati
ob strani, oddaljuje. Da do tega ne bi prislo,

je smiselno, da si poisceta podp()r() Znotraj

varnega terapevtskega odnosa, kjer predelata
vsak svoj vidik izgube.«

Kako si lahko pomaga zenska, ki je
dozivela spontani splav?

Obicajno je ob splavu Zenskin prvi kontakt
ginekolog na ginekoloski urgenci ali izbrani
ginekolog. »Ta naj bi Zenski posvetil svoj cas
za pogovor in obrazlozitev nadaljnjih po-
stopkov, ki jih bo potrebovala zaradi nasta-
le situacije,« razlaga ginekologinja Katarina
Gali¢ Jerman, dr. med. »Pravico imamo zah-
tevati medicinska pojasnila razloga izgube.

Velik delez spontanih splavov je posledica
genskih nepravilnosti, na kar tako posame-
znik kot medicina nimata vpliva. Dostop
do informacij in podatkov o lastnem telesu,
kakor tudi o moznostih za morebitno bo-
doco zanositey, je del aktivnega angaZiranja
zenske pri okrevanju,« spodbuja zakonska
in druzinska terapevtka mag. Vida Vidmar
Kastelic, ginekologinja dr. Gali¢ Jerman pa
dodaja: » V tistem trenutku je tudi izjemno
pomembna podpora blizjih druzinskih ¢la-
nov, predvsem partnerja. V porodnisnici
imamo tudi klini¢ne psihologe, ¢e Zenske
zelijo pomo¢ pri predelovanju travmatic¢ne
situacije.« Zakonska in druzinska terapevtka
svetuje: »Zenska naj si dovoli in omogoci
okrevanje in najde okolje, kjer je razumljena
in kjer prejme popolno oskrbo. Pomembno
je, da svojih ob¢utij ne potlaci in svojih stra-
hov, jeze ter Zalosti ne prekriva s prekomer-
no aktivnostjo in zaposlitvijo; sama sebi naj
dovoli okrevanje. Pomembno je, da postavi v
ospredje sebe - torej svoje telo in Custva.

Skupinska terapija za zenske z
izkusnjo spontanega splava

Da bi zenske svojo bolecino ob izgubi Se
nerojenega otroka predelale in lazje spet za-
zivele, je zakonska in druzinska terapevtka
mag. Vida Vidmar Kastelic pripravila pro-
grame za skupinsko delo, kjer obravnavajo
in predelujejo boleco izkusnjo spontane-
ga splava ter stiske, ki se ob tem pojavljajo.
»Bistvo terapevtskega procesa je okrevanje
- opolnomocenje Zenske. Svoja dozivljanja
ob vodenju in usmerjanju terapevta delimo
z zenskami, ki so doZivele enako ali podob-
no izkusnjo. Terapevtski proces skupinske
terapije omogoca udelezenkam medsebojno
razumevanje, deljenje izkusenj, vpogled v
razliéne situacije in posledi¢no lazje okreva-
nje. Obravnavamo teme izkusnje spontanega
splava, partnerski odnos, strah pred ponov-
no zanositvijo, odnos z bliznjimi osebami,
kako preziveti in doziveti praznike po izku-
$nji spontanega splava, kakor tudi prebroditi
klju¢ne datume, kot sta datum, ko naj bi se
otrok rodil, datum, ko se je spontani splav
zgodil,« razlozi terapevtka. B

Tudi moski
dozivljajo stisko
ob splavu

Moski porocajo o stiski, ker ne vedo,
kako potolaZiti svojo partnerico, in hkrati

tudi sami iScejo razloge za izgubo, kakor
tudi ob¢utijo strah pred lastno krivdo.



